METODIKA PRO VYKAZOVANI A UHRADU ZDRAVOTNICH SLUZEB V CDZ-SMI

V CDZ - SMI jsou vykazovany vykony jednotlivych odbornosti a vykony specifické pro odbornost
350 (priloha ¢. 1 — registracni listy schvalené PSSZV, uvedené v Ciselnicich zdravotnich pojistoven).

1. ZAHAJENI SPOLUPRACE PACIENTA S CDZ

1.1. Pacient, ktery dosud nema zavedenu péci v CDZ (nemd vykdzan vykon 35826 Zavedeni péce o
pacienta v CDZ)

Jde 0 osoby, u kterych tym CDZ ovéituje naplnéni kritérii cilové skupiny CDZ (Standard CDZ - Véstnik
MZ 8/2021), mapuje potiebu zdravotni péce a motivuje pacienta ke spolupraci.

Péci odb. 350 — CDZ SMI u téchto pacientd indikuje oSetfujici 1ékaf ze zafizeni psychiatrické 1azkové
péce (nejcastéji z psychiatrické nemocnice/léCebny), oSetiujici 1ékat z psychiatrické ambulance (oba
formou zadanky K — doklad 06) nebo Iékat CDZ na zakladé osobniho kontaktu s pacientem (bez
z4danky, indikace je zapsana ve zdravotnické dokumentaci).

Pro vykazovani poskytnuté péce lze pouzit vykony jednotlivych odbornosti nasmlouvané pro CDZ a
dale vybrané vykony odbornosti 350:

35881 Vysetteni AQoL

35882 Hodnoceni stavu nastrojem GAF

35883 Hodnoceni stavu nastrojem HoNOS

1.2. Pacient zavedeny do péce CDZ

Pokud pacient spliuje kritéria cilové skupiny dand Standardem CDZ, byl vykazan vykon 35882
Hodnoceni stavu nastrojem GAF a probéhlo vysetfeni psychiatrem (cilené nebo vySetieni ve vlastnim
socialnim prostfedi), muze 1ékat vykazat vykon 35826 Zavedeni péce o pacienta v CDZ. V navaznosti
na tento vykon je mozné vykazovat vykon 35851 Pripadové vedeni pacienta v CDZ a vSechny ostatni
vykony nasmlouvané pro CDZ.

1.3. Zavedeni péc¢e v CDZ béhem hospitalizace

Zavedeni péce 0 pacienta v CDZ (vykon 35826) v prithéhu hospitalizace neni moZné, nemohou byt
vykazdany zdravotni vykony. Poskytovana zdravotni péce je zaznamenavana do zdravotnické
dokumentace. Po ukoncéeni hospitalizace prob&éhne zavedeni pacienta do péce CDZ (je vykazano
hodnoceni stavu nastrojem GAF, provedeno vySetieni psychiatrem a byl vykazan vykon 35826
Zavedeni péce o pacienta v CDZ). V navaznosti na vykazani vykonu 35826 jsou vykazany vykony
35891 nebo 35892 (,,vyvadéci balicky*).

Béhem hospitalizace Ize vykazovat dopravu a Eas straveny dopravou vykony 09521, 35889, 35890.
Vykony se vykazuji na zakladé zadanky K (doklad 06), Zadatelem je lizkové zatizeni. Vzhledem
k tomu, ze se jedna o péci poskytovanou v dobé hospitalizace, je Zadanka nutna i u pacientu, ktefi jiz
maji zavedenou péci v CDZ.

2. PACIENT JE ZAVEDENY DO PECE CDZ A PROBIHA SPOLUPRACE

2.1. Obecna doporuceni

2.1.1. Pripadové vedeni — vykon 35851

Pacient, ktery spliuje kritéria pro péci v CDZ, je zaveden do péce CDZ vykédzanim vykonu 35826. U
téchto pacientil je poté mozné vykazovat vykony odb. 350.

Vykon 35851 byl zaveden v souvislosti s rozvojem center dusevniho zdravi a potfebou zohlednit pti
vykazovani péce také Cinnosti, které jsou v multidisciplinarnim tymu pro poskytovani efektivni a
kvalitni péCe nezbytné, ale nelze je zahrnout do samostatnych vykond.
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Vykon 35851 je naplnén osobnim kontaktem kteréhokoli zdravotnického pracovnika tymu s pacientem,
souhrnna ¢asova dotace vykonu je 20 min. Vykon se vykazuje, jsou-li poskytnuty jinde nezarazené
¢innosti pii péci 0 pacienta psychiatrem, psychologem a psychiatrickou sestrou, ¢i v kombinaci vice
¢lenti multidisciplinarniho tymu. Jedna se napf. o operativni a neodkladny kontakt v ramci feSeni
problematiky pacienta s ostatnimi pracovniky tymu CDZ, asertivni (aktivni) vyhledavani a kontaktovani
pacienta, komunikace s ostatnimi poskytovateli zdravotnich sluZzeb (ambulantni psychiatr, luzkova
zafizeni, prakti¢ni a odborni 1ékafi apod.), monitoring somatického stavu pacienta a event. poskytovani
oSetiovatelské péce (sledovani fyziologickych funkci, kontrola glykémie, pfevazy aj.).

Vykon neni naplnén pouhym telefonickym kontaktem nebo kontaktem pacienta pouze s ¢lenem socialni
casti multidisciplinarniho tymu.

Vykon lze vykdzat 1/den/URC za CDZ kterymkoli zdravotnickym pracovnikem, vidy v ndvaznosti na
néktery 7 vykonii, jimiz se vykazuje piimd péce o pacienta.

Termin ,,ptipadové vedeni je uveden také v popisu vykont 35811 a 35815, kde je pouzita formulace
»Soucasti vykonu je i tzv. ptipadové vedeni pacienta (case management)“. Case management je v této
souvislosti zminén jako forma poskytovani psychiatrické rehabilitace sestrou, nikoli jako konkrétni
¢innost. Vykon 35851 Ptipadové vedeni pacienta v CDZ zahrnuje pfipadové vedeni zajistované celym
tymem CDZ. Nejedna se o duplicitu, vykony pokryvaji odlis§né spektrum cinnosti v pribéhu péce o
pacienta v CDZ. Soubéiné vykazdni vykonii 35811 a 35851, resp. 35815 a 35851 je mozné.

2.1.2. Vykony vazané na odbornost 350 - CDZ - SMI

Cést vykonti pouzivanych pro vykazani péée v CDZ je vazana na odbornost 350. Jedna se o tyto vykony:
35826 Zavedeni péce o pacienta v centru dusevniho zdravi

35851 Ptipadové vedeni pacienta v centru duSevniho zdravi

35852 Ukonceni péce o pacienta v centru dusSevniho zdravi

35879 Multidisciplinarni seminaf k urceni optimalniho zptsobu péce o pacienta s dusevni poruchou
35880 Operativni multidisciplinarni konzultace

35881 Vysetieni AQoL

35882 Hodnoceni stavu nastrojem GAF

35883 Hodnoceni stavu nastrojem HONOS

(Dale byly k zohlednéni prace za hospitalizace vytvoieny vykony 35891 Vyvadéci bali¢ek akutni péce
a 35892 Vyvadéci balicek ndsledna péce).

Uvedené vykony lIze pouzit pouze na pracovisti, které ma pro odbornost 350 uzavienou smlouvu se
zdravotni pojistovnou. Odbornost 350 ma odlisnou hodnotu bodu nez jednotlivé odbornosti, zastoupené
v CDZ.

Nositelem vykonu odbornosti 350 mutze byt pouze pracovnik té odbornosti, ktera je uvedena
Vv registra¢nim listu daného vykonu. Napt. vykon 35879 Multidisciplinarni seminai mize vykazovat
psychiatr; vykon 35882 Hodnoceni stavu nastrojem GAF muze vykazat psychiatr, psycholog nebo
psychiatricka sestra.

Vykony, které jsou vazané na odbornosti 305, 901, 910, 911 a 914 mohou vykazovat pouze pracovnici
splijici kvalifika¢ni pozadavky pro tyto odbornosti.

2.1.3. Vykony, u kterych frekvenéni omezeni umoZiiuje pouZiti vice neZ 1x za den

V ramci CDZ se jedna zejména o vykony 37115, 35520, 35610, 35650, 35815, 35819, 35821, 35824.
Cas zahdjeni i éas ukonceni téchto vykonii musi byt uveden ve zdravotni dokumentaci, napt. ,;rodinna
psychoterapie 9.00-11.00%. (Seznam vykoni s casovymi dotacemi a frekvencnimi omezenimi — priloha
¢.2)

2.1.4. Péle o pacienta CDZ béhem hospitalizace



Spoluprace pracovnikti CDZ s pacientem je zadouci i v dobé, kdy je pacient hospitalizovan. Péce
poskytnuta béhem hospitalizace je vykazovana prostiednictvim vykonti 35891 nebo 35892, tzv.
vyvadéci bali¢ky (priloha ¢. 3).

Vykon 35891, resp. 35892 se vykazuje po skonceni hospitalizace, pti zavedeni péée v CDZ s vykonem
35826, nebo pfi preruseni s vykonem klinického vysetieni provedeného pii prevzeti zpét do péce CDZ.
Muze ho vykazat zdravotnicky pracovnik (lékaf, sestra, psycholog). Vykon pokryva péci, kterd jiz
probéhla, lze ho tedy v ramci jednoho dne vykdzat napt. s vykonem klinického vySetieni, zhodnoceni
psychického stavu sestrou nebo zavedeni psychiatrické rehabilitace.

V zaznamu k vykoniim 35891 a 35892 je nutné uvést konkrétni data navstév pacienta, které jsou
do vykonu zapocteny a byly v dob¢, kdy probéhly, zapsany ve zdravotnické dokumentaci.

2.1.5. Piedani pacienta do péce jiného pracovisté

Frekven¢ni omezeni vykonu se vztahuje vzdy pouze na vykony vykazané jednim poskytovatelem.
Pokud péce obou poskytovatelli na sebe navazuje, ale ¢asové se nepiekryva, fiekvence vykdazanych
vykonii je sledovana u kaZdého zvldst .

Pokud péci vyjimeéné poskytuji dva poskytovatelé soub&zné, nejéastéji pii piedani pacienta z jednoho
CDZ do druhého, lze soubézné vykazat vykon Konzultace psychiatra, psychologa s pracovnikem
multidisciplinarniho tymu obéma poskytovateli (CDZ — CDZ, CDZ- psychiatrickd ambulance) v ramci
plynulého ptfedani pacienta.

2.1.6. Doprava za pacientem

Doprava pracovnikit CDZ za pacientem je vykazovana vykony 09521, 35889 a 35890. Tyto vykony v
sobé v kalkulaci obsahuji jak naklady na dopravu, tak ¢as pracovnika straveny dopravou. Ve
zdravotnické dokumentaci je uvedena vychozi a cilova adresa.

V piipadé kratSich vzdalenosti a na sebe navazujicich navstév u vice pacientti Ize ¢asy dopravy scitat.

Piekroceni dojezdovych vzdalenosti

Dojezdové vzdalenosti CDZ jsou definovany ve smlouvé se zdravotni pojisStovnou. V nékterych
regionech se vSak spadova psychiatricka nemocnice nachazi mimo tuto dojezdovou oblast a cesta za
hospitalizovanym pacientem CDZ by tak nemohla byt uhrazena.

V Priloze ¢. 2 Smlouvy bude uvedena smluvena izemni oblast pro navstévni sluzbu ve vlastnim
socialnim prostfedi pacientt, a to dle mistni znalosti regionalni pobocky ZP. Velkou oblast (napf. kraj)
je mozn¢ Casové limitovat napt. na 1 rok z divodu ptedpokladaného nasmlouvani novych poskytovateld
CDZ v regionu. Smluvena Gizemni oblast se nevztahuje na navstévy v dobé hospitalizace pacienta u
poskytovatele akutni nebo nasledné lizkové péce — viz vykony 35891 a 35892 (tzv. vyvadeci balicky),
které Ize vykazovat i u pacientl hospitalizovanych mimo smluvenou tizemni oblast v ptipadé, ze dalsi
péce o pacienta po propusténi z hospitalizace bude probihat jiz ve smluvené izemni oblasti.

V jinych ptipadech prekroceni dojezdové vzdalenosti (napi. pacient se prestéhoval do mista, kde neni
dostupna péce zadného CDZ a soucasné pacient péci stale potiebuje) je nutné pozadat revizniho 1ékare
o schvaleni uhrady dopravy.

2.2. Vykazovani péc¢e poskytované psychiatrem a psychologem

2.2.1. Dispenzdrni péce

Z definice cilové skupiny CDZ — osoby s dusevnim onemocnénim, spliujici kritéria SMI (zavazné
dusevni onemocnéni) — vyplyva, Ze vétsina pacientl je v CDZ vedena v dispenzarni péci psychiatra.
Kazd¢ klinické vysettfeni, na které je pacient objednan v ramci dispenzarni péce, splituje obsahem cilené
vySetfeni a je takto vykazovano spolu s vykonem 09532.



2.2.2. Multidisciplindrni semindi k urceni optimdlniho zpiisobu péce o pacienta s duSevni
poruchou — vykon 35879

Vykon pokryva cinnosti psychiatra nebo psychologa pii metodickém vedeni Vrdmci porady
multidisciplinarniho tymu CDZ. Vykon vykazuje za CDZ psychiatr, ktery je nositelem vykonu.

Pozn.: do 1. 8. 2022 se jednalo o vykon Metodické vedeni tymu — vykon 35879.

2.2.3. Operativni multidisciplinarni konzultace- vykon 35880.

Psychiatr nebo psycholog je pribézné v kontaktu s ostatnimi pracovniky multidisciplinarniho tymu,
V navaznosti na psychiatrické/psychologické vysetteni, psychoterapii, zavedeni nebo ukonceni péce v
CDZ ptedava informace o pacientech mimo porady tymu pro operativni a pribézné odborné a metodické
vedeni, konzultace, supervize a zasahy. Vykon nelze vykazat pro metodické a koordinacni ¢innosti
béhem porady multidisciplinarniho tymu. Nositelem vykonu je psychiatr nebo psycholog.

Pozn.: do 1. 8. 2022 se jednalo o vykon Koordinace ¢innosti v tymu CDZ - vykon 35880.

2.2.4. Soubéh vykonii klinickych vySetieni a psychoterapie v jednom dni

Principem péce poskytované v CDZ je komplexni multidisciplinarni pfistup. Je v zajmu pacienta
koordinovat péci tak, aby na néj nekladla zbyte¢né dalsi naroky a neoslabovala jeho motivaci k 1é¢bé.
Psychiatrické vySetfeni a psychoterapie se svym obsahem lisi, v bézné praxi CDZ je neposkytuje tyz
pracovnik. Striktni rozdéleni psychiatrického vySetfeni a psychoterapie do riznych dnd znamena pro
pacienta zbyte¢nou dal$i navstévu v CDZ, piipadné dalsi vyjezd pracovnikii CDZ za pacientem. To
znamena zvysené naroky na motivaci k 1é¢b¢ a zvysené naklady spojené s dopravou jak pro pacienta,
tak pfipadné pro CDZ.

V soucasné dobé neni mozné v jednom dni vykdzat soucasné klinické vySetieni a psychoterapii.

Bude feseno systémové pies PS SZV, Psychiatrickou spoleénosti CLS JEP byla iniciovana Zadost o
zménu — povolit soubéh vykonu klinického vySetieni a psychoterapie pro odbornosti 305, 901, 910.

2.3. Vykazovani péce poskytnuté psychiatrickou sestrou a v§eobecnou sestrou

2.3.1. Indikace vykonii sestry pro pééi v psychiatrii a vS§eobecné sestry (odbornost 914, 911)

Psychiatr je kmenovym zaméstnancem CDZ, ucastni se pravidelné rannich a metodickych porad tymu,
kde je probiran aktualni stav pacientil, navrhy dalsiho terapeutického postupu, rehabilitacni plan a jeho
zmény, zavedeni a ukonceni péfe o pacienta v CDZ. Psychiatr dale podle potieby individualné
konzultuje se sestrou stav pacienta i poskytovanou péci. Psychiatr se tak mize pribézné vyjadiovat
k probihajici péci, davat doporuceni nebo rozhodovat o dal$im postupu.

Pisemna indikace formou Zdadanky K pro odbornosti 914, resp. 911 za téchto podminek neni
vyzadovdna, péce je indikovana ustné pii vySe popsanych prileZitostech, indikace je zaznamenand do
zdravotnické dokumentace pacienta.

2.3.2. Soubéh vykonu psychiatrické rehabilitace (35811 a 35815) v jednom dni

Vykon 35811 Zavedeni/ukonceni individualni psychiatrické rehabilitace, konzultace, administrativni
¢innosti sestry pro péci v psychiatrii pokryvd nejen zahdjeni a ukonceni rehabilitace, ale i nékteré
éinnosti v jejim pritbéhu — pravidelné vyhodnoceni prubéhu rehabilitace, iprava rehabilitaéniho planu,
konzultace s dal§imi pracovniky uvnitf i mimo CDZ. V nékterych vyjimecnych piipadech je
odivodnéné, aby probéhlo setkani sestry s pacientem zaméfené na rehabilitaci (vykon 35815) a
V navaznosti na toto setkani jesté tyz den i dalsi Cinnosti souvisejici s planovanim a koordinaci
rehabilitacni péce (vykon 35811).

V ramci odbornosti 350 je moZné V jednom dni vykdzat soucasné vykony 35811 a 35815, tato praxe
by méla byt spise vyjimecna a v dokumentaci odiivodnéna.

3. UKONCENI PECE O PACIENTA V CDZ




3.1. BéZné ukonceni péce

O ukonceni péce rozhoduje tym CDZ. Lékat vykaze vykon 35852 Ukonceni péce o pacienta v CDZ.
Sestra vykaze vykon 35811 Zavedeni/ukoncéeni rehabilitace (pokud byla zavedena a je splnén obsah
vykonu i S ohledem na ¢asovou dotaci vykonu, tzn. neni nutné vykazat vzdy). Ostatni pracovnici
provedou zaznam o ukonceni spoluprace.

3.2. Ukondéeni péce v CDZ v souvislosti s hospitalizaci

Ukonceni péce v CDZ v souvislosti s hospitalizaci neni nutné. Po dobu hospitalizace nemohou byt
vykazovdany zdravotni vykony. Poskytovana zdravotni péCe je zaznamenavana do zdravotnické
dokumentace a bude uhrazena po skonceni hospitalizace vykonem ,,vyvadéci balicek”. Béhem
hospitalizace lze vykazovat cas straveny dopravou.

Prilohy:
1. Vykony CDZ — odbornost 350 — registracni listy
2. Seznam vykonii s casovymi dotacemi a frekvencnimi omezenimi
3. Wykony ,,vyvadeci balicky *“ - kryci listy vykonii v Ciselnicich zdravotnich pojistoven
4. Seznam signdlnich vykonii K jednotnému nasmlouvini do Prilohy ¢. 2



