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Aliance center dusevniho zdravi

Poslanim ACDZ je prostrednictvim rozvoje funkéni sité center dusevniho zdravi zlepSovat kvalitu
a efektivitu péce o lidi s dusevnim onemocnénim v CR.

ACDZ pusobi od roku 2021 jako zastresujici a profesni organizace center dusevniho zdravi.
Sdruzujeme vétsinu CDZ v CR. Spolupracujeme se statnimi organy a jinymi vefejnopravnimi
subjekty na zkvalitiovani systému péce o dusevni zdravi, prosazujeme centra dusevniho zdravi
jako vyznamnou a moderni formu péce o dusevni zdravi. Zastupujeme a hajime zajmy center
dusevniho zdravi ve spolecnosti. Podporujeme vznik novych center dusevniho zdravi. V ramci
Clenské zakladny vytvarime podminky pro rozvoj kvality poskytovanych sluzeb, a to jak zdravotnich,
tak socialnich. Verejné informujeme o vysledcich a dopadu péce center dusevniho zdravi.

Datum vzniku Aliance center dusevniho zdravi, z.s: 30. 6. 2021

Zakladatelé:

Fokus Praha, z.u., FOKUS Vysocina, z.U., ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o., a
Telemens s.r.o.

Organy spolku k 31.12. 2024:

Shromazdéni ¢lend je nejvyssim organem ACDZ. Tvofi ho statutarni zastupci jednotlivych élenskych
organizaci.

Vybor ACDZ je vykonnym orgdnem ACDZ.

Predseda vyboru: Mgr. Anna Simonova

Mistopredsedkyné vyboru: Mgr. Petr Hudlicka

Clenové vyboru: MUDr. Ondrej P&¢, Mgr. Marek Fiala, Bc. Jan Macha, Mgr. Petr Moravec, MUDF. Jan Stuchlik,
Mgr. Petra Hnatova Uhlifova

Dozorci rada je kontrolnim orgdnem ACDZ.

Predseda: Mgr. Gracian Svacina

Clenové dozor¢i rady: MUDr. Zuzana Kozakovd, Be. Katefina Mozrova, MBA
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Pocet clenti k 31.12.2024:
Pocet Fadnych ¢lenti: 38
Pocet pridruzenych clent: 5

Pocet zastoupenych CDZ: 44

Seznam clenskych organizaci k 31.12.2024
Radné ¢lenstvi:
(Poskytovatelé, kteri provozuji CDZ dle standardu M2Z).

Asociace Trigon, 0.p.s. Lomikamen, z.u.

Centrum sluzeb a podpory Zlin, o.p.s. Méstska nemocnice Ostrava, p.o.

Dusevni zdravi, o. p. s. Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.

ESET - HELP, z. s. Péce o dusevni zdravi, z.s.

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka, s. r. o. Prah jizni Morava, z.4.

Fakultni nemocnice Brno, p.o. Pro zdravi 21. z.u.

FOKUS - Opava, z.s. Psychiatricka lé¢ebnd Sternberk, p.o.

Fokus Karlovarsky kraj, z.u. Psychiatricka nemocnice Bohnice, p.o.

Fokus Labe, z.0. Psychiatricka nemocnice Havlickav Brod, p.o.
Fokus Liberec o.p.s. Psychiatricka nemocnice Jihlava, p.o.

Fokus Mlada Boleslav z.s. Psychiatricka nemocnice v Kroméfizi, p.o.
Fokus Pisek, z.a. Psychiatricka nemocnice v Opavé, p.o.
FOKUS Praha, z. U. Psychiatrie-ambulance, s.r.o.

FOKUS Tabor, z.s. SdruZeni ozdravoven a |éceben okresu Trutnov, p.o.
FOKUS Vysocina, z. u. Spole¢nost Mana, o0.p.s.

Charita Frydek-Mistek Spolek Ulice Plzeri

Oblastni charita Policka TELEMENS, s. r. o.

Charita Uherské Hradisté Usttedni vojenskd nemocnice, p.o.

Ledovec, z.s. Zahrada pro dusi, pfispévkova organizace

Pfidruzené clenstvi:
(Poskytovatelé, kteri maji zdjem provozovat CDZ dle standardu MZ).
Amalthea z.s. Prostor plus o.p.s.

Bezpecny rlst z.s. Spirala Ostrava, z.U.
MENS SANA, z.4.

Vybor a dozorci rada ACDZ

Vybor a dozor¢i rada jednaji spolecné.
Pocet jednani: 5



&2

ALIANCE
CENTER
DUSEVNIHO
ZDRAVI

Platforma socialni, zdravotni ¢asti CDZ a psychologtli

ACDZ ve spolupraci s AKS prevzala organizaci a pokracovani online platforem zapocaté v rdmci
reformy péce o dusevni zdravi.

V roce 2024 probihaly platformy:

Platforma psychologi:

Koordindtor: Zuzana Stanova (klinicky psycholog CDZ Opava)
Pocet Ucastnik(: 6-8 ucastnik

Pocet setkani: 3

Platforma socialni casti:

Koordinator: Anna Simonova (ACDZ)

Pocet Ucastnik(: 20 — 35 ucastnik

Pocet setkani: 3

Platforma zdravotni casti:

Koordindator: Martina Vobofilova (PDZ)

Pocet Ucastnikl: 20 — 35 ucastnikl

Pocet setkani: 3

Platforma spolecna:

Koordinator: Blanka Veskrnova (AKS), Anna Simonova (ACDZ)
Pocet Ucastnikl: 30 — 40 ucastnikl

Pocet setkani: 2

Cinnost vyboru a dozoréi rady

1. Projekt WHO - podpora dusevniho zdravi uprchlikti z Ukrajiny
o Pokracovani projektu v roce 2024 — pozitivni zpétna vazba od WHO.
« Realizovdno 3400 intervenci v 9 CDZ; dlraz na komunitni aktivity, integraci a podporu odolnosti.
« Spustén novy web a FB, zlepSeni ptistupnosti sluzeb v ¢estiné i ukrajinstiné.
o Priprava zavérecné faze projektu (2025).
« WHO ACDZ oznacila jako divéryhodného partnera a garanta kvality.

2. Féorum ACDZ
« Konani 14. 5. 2024, propojeno s projektem WHO.
« Obsah: data, audit kvality, priklady z praxe. Vystoupeni zastupcti CDZ i ACDZ.
« Vyznamna diskuse, navrh konat férum pravidelné kazdorocné.

3. Spoluprace s ambulantnimi psychiatry

« Vybor pfijal podnéty od &lenskych CDZ k prohloubeni spoluprace s ambulantnimi psychiatry v CR. Viybor

navrhl jako feseni informacni kampan a spole¢na setkani.
o Navrh na ¢lanek o ¢innosti CDZ v odborném tisku.
o Spoluprdce diskutovana i v kontextu konferenci — Psychiatrie pro praxi a Socialni psychiatrie.
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4. Sbér a vyuziti dat z CDZ
o Pravidelny sbér dat, analyza a zpracovani souhrnnych vysledkd.
« Vybor fesil otdzku anonymizace dat a jejich prezentace navenek.
« Data slouzi jako podklad pro vyrocni zpravy a PR aktivity.

5. Vznik nové platformy CDZ pro déti
« Online platforma schvélena vyborem — vyhradné pro CDZ pro déti.
o Cilem je sdileni zkusenosti, novych metod prace a odbornou diskuzi specializovanych CDZ pro déti.
Koordinatorem byl jmenovan Mgr. Tomas Drozd, mj. vedouci CDZ - D v Berouné.

6. Web a komunikacni nastroje ACDZ
« Spusténi nového webu ACDZ a propojeni s Facebookem a Instagramem.
« Navrh na rozvoj dalsich PR kanali jako LinkedIn, newsletter apod.

7. Legislativni pfipominkovani a thradova vyhlaska
« Aktivni zapojeni do pfipominkovaciho procesu zakona o zdravotné-socialnim pomezi.
o Pripominky k navrhu uhradové vyhlasky — pozadavek na valorizaci bodové hodnoty vykond.

8. Volby do vyboru a dozorci rady
« Funk¢ni obdobi konéi 9. bfezna 2025 — zahdjeny pfipravy: ustanovena volebni komise,
oslovena firma pro elektronické volby (systém Arbitron).
« Vytvoreni webové stranky k volbam, stanoven termin hlasovéni na 31. 10. 2024

9. Clenska zakladna a organizaéni zaleZitosti
« Prijeti novych ¢lent — CDZ Policka a CDZ Liberec.
o Shromazdéni ¢lenl se uskutecnilo 31. 10. 2024 v Pardubicich.
o Diskuse nad ¢lenskymi prispévky, Ucetni zavérka 2023 schvalena bez pripominek.
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zonavt Souhrnna data za CDZ za rok 2024

* data jsou vysledky z dotaznikového Setfeni, na které odpovédélo 23 CDZ/SMI, 1 CDZ adiktologické a 2 CDZ pro déti a dospivajici

e (CDZbylo vroce 2024 celkem 44, z toho:
36 CDZ pro osoby s vaznym dusevnim onemocnénim (SMl),
2 CDZ pro osoby se zavislosti,
3 CDZ pro déti a dospivajici,
1 CDZ pro seniory,
2 Forenzni multidisciplindrni tymy.

1. Datak CDZ/Ssmi

- Uzemni pGsobnost CDZ/SMI oscilovala mezi 85 000 — 335 000 obyv., prdmér &inil
140 000 obyv., median 120 000 obyv.

- Ve spadovém Uzemi vsech CDZ/SMI Zije zhruba 3,37 mil. obyvatel = cca 31%
viech obyvatel CR

- Prlmérny pocet : 4 010 osob; Uzivatelé sluzeb CDZ / SMI dle diagnostickych okruhii
1 CDZ mélo primérné 158 uZivateld; median 178 ??? e Fo- 457
.4

pocet uZivateld prepocteny na 100 tis. obyvatel: 61 — 289 osob 2. 148

3.6%

Ambulatni ochranna lécba
« Pocet klientl s nafizenou ochrannou Iécbou pod

F3 - 800
20%
psychiatricka sexuologicka protlto-xlk’oma protialkoholni
-nickd
116 0 3 1
F2-2250

56.1%
« Dalsich 78 klientl CDZ si plni ochrannou lé¢bu u jiného

ambulantniho specialisty

2. Data k CDZ pro déti a dospivajici
- 3 tymy, Uzemni plsobnost 1,400 mil. obyvatel
- Primeérny pocet uzZivatelll cca 164

3. Data k CDZ pro osoby se zavislosti

- 2tymy, Uzemni plsobnost 180 tis. obyvatel
- Prdmérny pocet uZivatell 78
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Pocty pracovnikl v CDZ

* data jsou vysledky z dotaznikového Setfeni, na které odpovédélo dohormady 26 CDZ

klinicky psycholog /psycholog ve zdravotnictvi 61 30,32
psychiatr, vé. détskych 49 21,25
sestra pro péci v psychiatrii, v¢. détskych 108 99,315
vSeobecna sestra 52 42,12
socialni pracovnik 132 119,905
dalsi odborny prac. v soc. sl. 12 8,7
(napk: adiktolog, arteterapeut, psycholog v socsL., rodinny poradee, specidini pedagog, nutriéni terapeut )
IPS pracovnik 6 4,925
peer pracovnik 33 21,87
pracovnik v socidlnich sluzbach 70 61,1

Pracovnikl pfimé péce - celkem 409,505

vedeni a administrativa

Pracovnikl obsluznych - celkem
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Spoluprace se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)

V roce 2024 pokracovala Uzka spoluprace Aliance center dusevniho zdravi se Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) s cilem poskytnout komplexni péci o dusevni zdravi a psychosocialni podporu ukrajinskym uprchlikiim

v Ceské republice. Na Gspééné faze projektii z let 2022 a 2023 jsme navazali dvéma kli¢ovymi iniciativami,

které dale rozsifily rozsah poskytovanych sluzeb a posilily kapacity komunitni péce.

1. Podpora socialni soudrZnosti a integrace ukrajinskych uprchlikt

V ramci projektu Supporting social cohesion and integration of Ukrainian refugees in Czechia by strengthening
the capacity of community MHPSS service provision jsme v obdobi od ledna do ¢ervna 2024 poskytli v sedmi
regionech Ceska (Praha, Plzef, Beroun, Karlovy Vary, Strakonice, Usti nad Labem, Liberec) vice nez 3 400
intervenci nad ramec verejného zdravotniho pojisténi. Multidisciplinarni tymy Center dusevniho zdravi
zajistovaly individualni a skupinové psychoterapie, krizové intervence, poradenstvi a komunitni aktivity
zamérené na déti, adolescenty, matky i seniory.

Do péce bylo zapojeno vice nez 40 odbornik(, véetné 10 ukrajinskych profesionald, jejichz pritomnost
vyznamné prispéla ke kvalité poskytovanych sluzeb diky odbourdni jazykovych bariér a hlubSimu porozuméni
kulturnim specifikim klient@. Vedle 1 571 specializovanych konzultaci a 688 nespecializovanych intervenci
se do komunitnich aktivit zaméfenych na integraci zapojilo 1 141 ucastnikl. Celkové vysledky v jednotlivych
oblastech nékolikanasobné prekonaly plivodni cile projektu.

Hlavni pfinosy projektu:
« zmirnéni symptomua stresu, Uzkosti a traumatu,
 zvySeni psychické odolnosti a adaptability,
« zlepseni rodinnych a socidlnich vztahd,
e podpora integrace déti do skolniho prostiredi a prevence Sikany.

Do projektu se zapojili tito clenové Aliance center dusevniho zdravi:
Ledovec, z.0., Cepsymed, s.r.o., Fokus Karlovarsky kraj, z.0., Pro Zdravi 21, z.U., FOKUS - Pisek, z.u.,
DRUG — OUT Klub, z. s., FOKUS Liberec, o.p.s.

2. Posileni udrzitelnosti sluzeb pro nejzranitelnéjsich skupin uprchlika

V druhé poloviné roku 2024 jsme zahdjili navazujici projekt Supporting Social Cohesion and Integration of the
Most Vulnerable Groups of Ukrainian Refugees in Czechia by Strengthening the Sustainability of Community
MHPSS Services Provision in the Regions, ktery bude pokracovat i v roce 2025.

Projekt reaguje na pretrvavajici dopady valky, zmény legislativy (napf. Lex Ukrajina VI), zhorsujici se Zivotni
podminky a nejistotu ohledné budoucnosti, které vyznamné ohrozuji dusevni zdravi ukrajinskych uprchlikd.
Cilend pomoc je zamérena na nejzranitelnéjsi skupiny — déti, seniory, osoby s postiZzenim, osoby s dusevnim

cer

onemocnénim, Zeny pecujici o rodinu a zejména ty, které Ziji v hromadnych ubytovacich zafizenich.

Do prosince 2024 jsme podpofili 475 jednotlivcli celkem 834 intervencemi, z toho:
« 396 specializovanych konzultaci,
e 65 nespecializovanych psychosocialnich konzultaci,
« 373 osob zapojenych do komunitnich aktivit.
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Aktivity probihaly v osmi krajich — Praze, Plzni, Karlovych Varech, Liberci, Usti nad Labem, Berounég,
Opavé, Ostravé, Frydku-Mistku a na Vysociné. Péce byla zajistovana v riznorodych formatech dle
potreb cilovych skupin - v prostorach center dusevniho zdravi i formou terénnich vyjezd(, nékdy primo
v ubytovacich zafizenich nebo komunitnich centrech.

Do projektu se zapojili tito clenové Aliance center dusevniho zdravi:
Ledovec, z.u., Cepsymed, s.r.o., Fokus Karlovarsky kraj, z.4., Pro Zdravi 21, z.4., DRUG — OUT Klub, z. s.,
FOKUS Liberec, o.p.s., Fokus Vysocina, z.U., Asociace TRIGON, z.u.

Fotografie byly porizeny béhem projektovych aktivit a jsou zverejnény se souhlasem vsech zucastnénych.
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Fotografie byly porizeny béhem projektovych aktivit a jsou zverejnény se souhlasem vsech zucastnénych.
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Financni a ekonomické udaje za rok 2024:

Vydaje 10 604 858 K¢
grant WHO nakup sluzeb CDZ 10582 133 K¢
grant WHO mzdové ndklady 0 K¢
nakup sluzeb 22 725 K¢
Prijmy 10 696 133 K&
clenské prispévky 114 000 K¢
grant WHO 10 582 133 K¢
Hospodaisky vysledek 91 275 K¢
Kontakt:

Aliance center dusevniho zdravi, z.s.

Sidlo: Uvalska 3411/47, Strasnice, 100 00 Praha 10

IC: 10889191

Spisova znacka: L 74965 vedena u Méstského soudu v Praze
Datova schranka: 97dex4t

Bankovni ucet: 2802062704/2010 vedeny u Fio banky

Web: www.acdz.cz

11



http://www.acdz.cz/
http://www.acdz.cz/

